REGULAMIN
AKADEMII JAZDY NA ROLKACH
EDYCJA jesienna
Rok 2012

I. ORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku.

ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik, , tel. 032 422 78 53, 422 78 39
www.mosir.rybnik.pl, e-mail: mosir@um.rybnik.pl

II. TERMIN:
* Kazda niedziela - od 16 wrzesnia 2012 do 28 pazdziernika 2012 ( 7 lekcji )
* godz. 11:00 — 12:30

III. CEL:

* Nauka i doskonalenie jazdy na rolkach

* zachecanie do uprawiania prostej formy aktywnosci ruchowej
* ksztattowanie rownowagi oraz wiasciwej postawy ciata

IV. MIEJSCE:
Miejsce spotkan :0Osrodek MOSIR w Rybniku — Kamieniu — parking obok
hotelu ,,Olimpia”

V. UCZESTNICTWO:

W zajeciach mogq brac udziat dzieci w wieku od 7 — 15 lat, ktore:

* posiadaja wilasny sprzet — tyzworolki i kask (mile widziane ochraniacze na kolana
i fokcie)

* wyrazajq che¢ udziatu w zajeciach (bez wzgledu na poziom umiejetnosci)

* przedtozg prowadzacemu zgode rodzicow na udziat w zajeciach

VII. ZGLOSZENIA:

W dniu zajec na terenie osrodka MOSIR w Rybniku — Kamieniu na parkingu obok

hotelu ,,Olimpia” y

VIII. UWAGI KONCOWE:

. Koszty zwigzane z organizacjq zaje¢ pokrywa MOSIR.

. Wszyscy uczestnicy na czas trwania edycji wiosennej bedq ubezpieczeni od NW.

. Wjazd na teren osrodka od ul. Hotelowej.

. Zajecia prowadzi nauczyciel wychowania - fizycznego pan Michat Szczyrbowski.

. Udziat w zajeciach jest bezpfatny.

. W ciggu jesiennej edycji odbedzie sie 7 lekcji, jednak ich termin w trakcie moze ulec
zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe.

. Organizator zastrzega sobie prawo zmian i interpretacji regulaminu.

. Administratorem danych osobowych jest MOSIR Rybnik.
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POWIEDZ KOLEGOM I KOLEZANKOM
PRZYJDZCIE RAZEM !!!



