
                         REGULAMIN                          

RYBNICKIEJ AMATORSKIEJ LIGI KOSZYKÓWKI 
EDYCJA XII 

     ( sezon 2009/2010 ) 
 
 

I. Organizatorzy 
 
1. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji      - Organizator Główny 
    44-200 Rybnik ul. Gliwicka 72 
    tel. 42 27 853,   42 27 839. 
 
2. Miejski Koszykarski Klub Sportowy „Rybnik”        - Współorganizator                
    44-200 Rybnik  ul. Powstańców Śl. 440/42 
    tel. 0-32 42 32 511. 
 

II. Miejsce i termin rozgrywek 
 
1. Miejsce - sala MOSiR, Rybnik ul. Powstańców 40 
2. Termin – rozpoczęcie rozgrywek 11.10.2009 r. 
     w niedziele od godz. 9.3o  (termin awaryjny w soboty ) 
 

III. Sędziowie 
 
1. Obsady sędziowskie na spotkania RALK ustala przedstawiciel Śl. Z. Kosz. –  Janusz Kaczmarczyk. 
2. KaŜdy mecz RALK prowadzony jest przez: 

a. sędziów boiskowych  - 2 
b. sekretarza zawodów  - 1 
c. mierzącego czas  - 1 

3. Sędziowie uczestniczący w RALK jako czynni zawodnicy nie mogą prowadzić spotkań 
    w „Lidze”, w której grają. 

 
IV. Ustalenia organizacyjne 
 
1. Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu. 
2. Organizator jest w pełni odpowiedzialny za następujące przygotowanie zawodów: 

a. zapewnienie świetlnej tablicy wyników. 
b. udostępnienie piłek do rozgrzewki i meczu 
c. zapewnienie szatni na 20 minut przed rozpoczęciem spotkania. 
d. przygotowanie komunikatu po kaŜdej kolejce dla prasy lokalnej i druŜyn 
e. przygotowanie i przestrzeganie terminarza rozgrywek oraz ewentualnych zmian w tym terminarzu. 
f. przestrzeganie realizacji systemu rozgrywek. 
g. sprawną organizację kaŜdej kolejki rozgrywek. 
h. zamieszczanie wyników poszczególnych kolejek na stronach internetowych i tablicy informacyjnej na 

pływalni po kaŜdej kolejce. 
3. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych 
    szkód w mieniu biorących udział w rozgrywkach zawodników.         
4. Organizator Główny ubezpiecza zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

 
 



V. Warunki przystąpienia do RALK 
  
1. Zgłoszenia. 

a. zgłoszenia druŜyn do rozgrywek przyjmuje MOSiR Rybnik  w kasie budynku pływalni krytej  
    przy ul. Powstańców 40 w Rybniku, lub drogą internetową przez stronę www.mosir.rybnik.pl. a takŜe 

przez e-maila a.gajos@poczta.fm 
b. druŜyna zostaje dopuszczona do rozgrywek po spełnieniu następujących wymogów: 

- dostarczeniu wypełnionego formularza zgłoszeniowego ( do pobrania ze stron internetowych  
MOSiR-u  lub w kasie pływalni krytej). 

-    wniesienie opłaty w wysokości 700.oo zł.  (siedemset złotych);  
c. ostateczny termin spełnienia wymogów organizacyjnych upływa 30.09..2009r. 
d. w dniu 06.10.2008 r. o godz. 18.30  odbędzie się spotkanie organizacyjne, na którym zespoły zostaną 

zapoznane z systemem rozgrywek i sprawami organizacyjnymi RALK. 
 

VI. Obowiązki druŜyn i zawodników 
 
1. Obowiązki druŜyny: 

a. druŜyny muszą posiadać jednolite stroje koszykarskie z widocznymi numerami zawodników. 
W przypadku, gdy oba zespoły przystąpią do meczu w koszulkach tego samego koloru, DruŜyna 
gości powinna w wyraźny sposób oznaczyć swoje stroje innym kolorem. 

b. druŜyna podczas meczu moŜe liczyć maksymalnie 12 zawodników.  
c. do rozgrywek moŜna zgłosić do 15 (piętnastu) zawodników. DruŜyna moŜe zgłaszać dodatkowo  

kolejnych zawodników ( w ramach tej piętnastki ) nie później niŜ 3 dni przed meczem, w którym  
zawodnik ma uczestniczyć. Zawodników zgłaszać moŜna do zakończenia rozgrywek zasadniczych 
(przed fazą play – off).  

d. zawodnik ma prawo jeden raz zmienić barwy klubowe do końca I rundy rozgrywek. 
e. zmian ujętych w punkcie c i d dokonuje się w formie telefonicznej u prowadzącego ewidencję 

rozgrywek (A.Gajos), potwierdzając zmianę podpisem w zgłoszeniu pisemnym przed rozpoczęciem 
meczu. 

f. druŜyna musi posiadać swojego kierownika, który jest jej reprezentantem w sprawach 
organizacyjnych. 

g. członkami druŜyny mogą być zawodnicy, którzy w sezonie 2009/2010 nie występowali lub nie 
występują w rozgrywkach ligowych PZKosz w druŜynach III ligi i wyŜszych. 

h. w RALK mogą występować zawodnicy rocznika 1994 i starsi bez względu na miejsce zamieszkania i 
płeć. Osoby niepełnoletnie muszą mieć pisemną zgodę obojga rodziców lub prawnych opiekunów na 
wzięcie udziału w rozgrywkach RALK. Zarówno osoby pełnoletnie jak i niepełnoletnie oświadczają 
na piśmie, iŜ ich stan zdrowia pozwala na udział w rozgrywkach RALK. 

2. Obowiązki zawodnika: 
a. zawodnicy biorą udział w rozgrywkach na własną odpowiedzialność. 
b. kaŜdy uczestnik rozgrywek podpisuje kartę zgłoszeniową RALK, co jest równoznaczne ze zgodą 

na warunki zawarte w niniejszym regulaminie. 
3. Obowiązki kierownika, trenera i kapitana druŜyny: 

a. kierownik druŜyny pobiera od organizatorów klucz od szatni i jest odpowiedzialny za jego zwrot  
      i stan szatni po zawodach. 
b. 5 minut przed meczem trener lub kierownik druŜyny sprawdza zgodność wpisów do protokołu, 

podaje pierwszą piątkę  i podpisuje protokół. 
c. Kapitan druŜyny  powinien być w wyraźny i widoczny sposób oznaczony. 

 

VII. Prawa druŜyn i zawodników 
 
1. DruŜyna w osobie kierownika ma prawo złoŜyć protest do Organizatora Głównego poprzez podpisanie 
    najpóźniej 5 minut po zakończeniu spotkania protokołu meczu, a następnie złoŜenie w ciągu 24 godzin 
    pisemnego oświadczenia. Jego rozpatrzenie nastąpi w terminie do następnej kolejki rozgrywek. 
2. DruŜyna ma prawo do wnioskowania o zmianę terminu rozegrania meczu z uzasadnionych przyczyn. 
    (pisemnie na tydzień przed planowanym terminem). Decyzję w tej sprawie podejmuje Organizator 
    Główny. 
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3. Podczas meczu na ławce druŜyny mogą przebywać tylko zawodnicy oraz osoby oficjalnie zgłoszone 
    jako kierownictwo druŜyny. 
4. KaŜda druŜyna ma prawo do zawieszenia na czas trwania swojego meczu baneru reklamowego.  
5. Wywieszenie takiego baneru na czas całych rozgrywek RALK moŜe nastąpić na warunkach ustalonych  
    przez Organizatora Głównego i po wydaniu osobnego zezwolenia. 
 
 

VIII. System rozgrywek 
 
1. System rozgrywek zostanie opracowany w zaleŜności od ilości zgłoszonych druŜyn. 
2. Opracowany system i terminarz rozgrywek zostanie przekazany kierownikom druŜyn na spotkaniu  
    organizacyjnym. 
 

IX. Klasyfikacje 
 
1. Weryfikację spotkań przeprowadza Organizator Główny na podstawie protokołu spotkania. 
2. Ocena gry o mistrzostwo RALK jest zgodna z przepisami PZKosz i jest następująca: 

za mecz zalicza się:  wygrany - 2 pkt., przegrany - 1 pkt., walkower - 0 pkt. 
w przypadku wycofania druŜyny lub jej wykluczenia z rozgrywek wszystkie rozegrane przez nią mecze zostaną 
zweryfikowane jako nie odbyte. 

3. Kolejność zespołów w tabeli ustala się wg ilości zdobytych punktów. W przypadku równej ilości 
    punktów, o miejscu w tabeli decydują postanowienia przepisów gry w koszykówkę wydane przez 
    PZKosz.     
4. Zawody zostaną zweryfikowane jako walkower, gdy: 

druŜyna nie stawi się na zawody ( dopuszczalne 15 min. spóźnienia). 
druŜyna stawi się z mniejszą niŜ 5 ilością zawodników. 
druŜyna schodzi z boiska lub zostaje na boisku mniej niŜ dwóch zawodników. 
w druŜynie wystąpił zawodnik nieuprawniony. 

5. DruŜyna ukarana dwoma walkowerami zostaje wykluczona z dalszych rozgrywek. 
6. Podczas rozgrywek prowadzona będzie klasyfikacja na najlepszego i najskuteczniejszego strzelca 
    RALK oraz najlepiej rzucającego za 3 pkt. 
 

X. Protesty 
 
1. Organem upowaŜnionym do rozpatrywania protestów oraz kwestii nie objętych regulaminem jest  
    Organizator Główny rozgrywek. 
2. Organizator Główny rozpatruje protest lub wniosek w terminie 7 dni i  o podjętej decyzji powiadamia    
    zainteresowanych nie później,  niŜ do następnej kolejki rozgrywek. 
3. Wszystkie decyzje Organizatora Głównego zawarte w formie protokołu są ostateczne i nie podlegają  
    odwołaniu. 
 
 

XI. Wpisowe, opłaty i kary 
 
1. Wszystkie naleŜności naleŜy wpłacać na konto bankowe MOSiR Rybnik:  
    KREDYT BANK SA I/o Rybnik 68 1500 1214 1212 1005 2989 0000, lub w kasie Pływalni Krytej. 
2. Wysokość opłaty za udział w RALK w sezonie 2009/2010 ustala się na 700.oo zł. 
3. Organizator Główny ustala następujące kary organizacyjne: 

- za dwa faule techniczne – odsunięcie od jednego kolejnego spotkania 
- za faul dyskwalifikujący – odsunięcie od dwóch kolejnych spotkań. 
- w przypadku drugiego faulu dyskwalifikującego, zawodnik zostaje wykluczony z rozgrywek. 
- w przypadku ukarania ławki, konsekwencje tej kary ponosi osobiście kapitan druŜyny 

4. Za walkower druŜyna otrzymuje karę finansową w wysokości 100 zł., którą naleŜy wpłacić w terminie  
    7 dni. Nie wpłacenie kary w terminie skutkuje wyeliminowaniem druŜyny z dalszych rozgrywek. 
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5. DruŜyna i osoby z nią związane, winne zniszczeń i szkód w obiekcie , w którym rozgrywane są  
    zawody, ponoszą koszty związane z naprawą. O wysokości kosztów decyduje gospodarz obiektu 
    (MOSiR).  Nie wywiązanie się z tego obowiązku skutkuje niedopuszczeniem druŜyny do dalszych  
    rozgrywek.     
6. W przypadku, gdy organizatorzy lub sędzia główny meczu stwierdzi, Ŝe osoba przebywająca na boisku  
    lub ławce rezerwowych jest pod wpływem alkoholu lub innego podobnie działającego środka, albo 
    zachowuje się w sposób agresywny lub sprzeczny z dobrymi obyczajami, ma prawo nakazania tej 
    osobie opuszczenie sali sportowej. Gra zostanie wznowiona dopiero po wykonaniu tego nakazu.  
    Czas na opuszczenie sali wynosi 2 minuty. W przeciwnym wypadku sędzia odgwiŜdŜe walkower. 

 
XII. Nagrody 
 
1. Zawodnicy druŜyn, które zajmą pierwsze trzy miejsca w rozgrywkach otrzymają nagrody rzeczowe (12 
    nagród indywidualnych). 
2. Pierwsze trzy druŜyny otrzymają puchary, a wszystkie dyplomy uczestnictwa. 
3. Puchary otrzymają: najskuteczniejszy strzelec RALK (najlepsza przeciętna na mecz przy minimum 10  
     meczach)  najlepszy strzelec RALK ( lider tabeli strzelców) i najlepiej rzucający za 3 pkt. 
 

XIII. Postanowienia końcowe 
 
1. Rozgrywki Rybnickiej Amatorskiej Ligi Koszykówki  prowadzone będą zgodnie z zatwierdzonymi  
    przez PZKosz  „Przepisami gry w koszykówkę” oraz niniejszym regulaminem. 
2. Przerwy między I i II oraz III i IV kwartą trwać będą 1 minutę, a w połowie meczu 5 minut. Czas na 
    Ŝądanie trenera 50 sekund.     
3. W trakcie trwania RALK obowiązują zasady „fair-play”. 
4. Po kaŜdej kolejce spotkań RALK opracowany będzie komunikat, który będzie do pobrania ze strony 
    internetowej MOSiR i Dwutakt, a takŜe wywieszany na tablicy ogłoszeń w holu pływalni.     
5. Tabela i wyniki poszczególnych kolejek rozgrywek RALK powinny ukazywać się w  regionalnej 
    prasie oraz na stronach internetowych MOSiR  (www.mosir.rybnik.pl) oraz SPK „Dwutakt” (www. 
    dwutakt.rsi.pl). 
6. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji wszelkich kwestii spornych. 
 

Organizatorzy rozgrywek Rybnickiej Amatorskiej Ligi Koszykówki zwracają szczególną uwagę 
kierownikom zespołów i zawodnikom, Ŝe bezwzględnie będzie karane przewinieniami technicznymi 
uŜywanie przez uczestników rozgrywek słów wulgarnych. W RALK udział bierze młodzieŜ, na widowni 
równieŜ jej nie brakuje i dlatego naszą ambicją jest, aby zarówno na boisku jak i na widowni panowała 
miła atmosfera oraz kulturalny doping. 
 


