Rvanik REGULAMIN
RYBNICKIEJ AMATORSKIEJ LIGI KOSZYKOWKI

EDYCJA XII
( sezon 2009/2010)
I. Organizatorzy
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji - Organizator Gtowny
44-200 Rybnik ul. Gliwicka 72
tel. 42 27 853, 42 27 839.
2. Miejski Koszykarski Klub Sportowy ,,Rybnik” - Wspotorganizator
44-200 Rybnik ul. Powstancow SI. 440/42
tel. 0-32 42 32 511.
I1. Miejsce i termin rozgrywek

1. Miejsce - sala MOSIiR, Rybnik ul. Powstancow 40
2. Termin — rozpoczegcie rozgrywek 11.10.2009 r.
w niedziele od godz. 9.30 (termin awaryjny w soboty )

III. Sedziowie

1. Obsady sedziowskie na spotkania RALK ustala przedstawiciel S1. Z. Kosz. — Janusz Kaczmarczyk.
2. Kazdy mecz RALK prowadzony jest przez:

a. sedziow boiskowych -2

b. sekretarza zawodow -1

C. mierzacego czas -1
3. Sedziowie uczestniczacy w RALK jako czynni zawodnicy nie moga prowadzi¢ spotkan

w ,,Lidze”, w ktorej graja.

IV. Ustalenia organizacyjne

1. Wszyscy zawodnicy zobowiazani sa do przestrzegania niniejszego regulaminu.
2. Organizator jest w pelni odpowiedzialny za nastgpujace przygotowanie zawodow:
zapewnienie §wietlnej tablicy wynikow.
udostepnienie pitek do rozgrzewki i meczu
zapewnienie szatni na 20 minut przed rozpoczgciem spotkania.
przygotowanie komunikatu po kazdej kolejce dla prasy lokalnej i druzyn
przygotowanie i przestrzeganie terminarza rozgrywek oraz ewentualnych zmian w tym terminarzu.
przestrzeganie realizacji systemu rozgrywek.
sprawna organizacj¢ kazdej kolejki rozgrywek.
zamieszczanie wynikow poszczegolnych kolejek na stronach internetowych i tablicy informacyjnej na
ptywalni po kazdej kolejce.
3. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych
szkdd w mieniu bioracych udziat w rozgrywkach zawodnikow.
4. Organizator Gtowny ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
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V. Warunki przystapienia do RALK

1. Zgloszenia.
a. zgloszenia druzyn do rozgrywek przyjmuje MOSiR Rybnik w kasie budynku pltywalni krytej
przy ul. Powstancéw 40 w Rybniku, lub droga internetowa przez strong www.mosir.rybnik.pl. a takze
przez e-maila a.gajos@poczta.fm
b. druzyna zostaje dopuszczona do rozgrywek po spetnieniu nastgpujacych wymogow:
- dostarczeniu wypetnionego formularza zgloszeniowego ( do pobrania ze stron internetowych
MOSiR-u lub w kasie ptywalni krytej).
- wniesienie optaty w wysokos$ci 700.00 zi. (siedemset ztotych);
c. ostateczny termin spetnienia wymogow organizacyjnych uptywa 30.09..2009r.
d. wdniu 06.10.2008 r. 0 godz. 18.30 odbgdzie si¢ spotkanie organizacyjne, na ktdrym zespoly zostang
zapoznane z systemem rozgrywek i sprawami organizacyjnymi RALK.

VI. Obowiazki druzyn i zawodnikow

1. Obowiazki druzyny:

a. druzyny musza posiadac¢ jednolite stroje koszykarskie z widocznymi numerami zawodnikow.

W przypadku, gdy oba zespoly przystapia do meczu w koszulkach tego samego koloru, Druzyna
gosci powinna w wyrazny sposob oznaczy¢ swoje stroje innym kolorem.
druzyna podczas meczu moze liczy¢ maksymalnie 12 zawodnikow.

c. do rozgrywek mozna zglosi¢ do 15 (pigtnastu) zawodnikéw. Druzyna moze zgtasza¢ dodatkowo
kolejnych zawodnikow ( w ramach tej pigtnastki ) nie pdzniej niz 3 dni przed meczem, w ktorym
zawodnik ma uczestniczy¢. Zawodnikéw zglasza¢ mozna do zakonczenia rozgrywek zasadniczych
(przed faza play — off).

d. zawodnik ma prawo jeden raz zmieni¢ barwy klubowe do konca I rundy rozgrywek.

e. zmian ujetych w punkcie ¢ 1 d dokonuje si¢ w formie telefonicznej u prowadzacego ewidencje
rozgrywek (A.Gajos), potwierdzajac zmiang podpisem w zgloszeniu pisemnym przed rozpoczeciem
meczu.

f. druzyna musi posiada¢ swojego kierownika, ktory jest jej reprezentantem w sprawach
organizacyjnych.

g. czlonkami druzyny moga by¢ zawodnicy, ktérzy w sezonie 2009/2010 nie wystgpowali lub nie
wystepuja w rozgrywkach ligowych PZKosz w druzynach III ligi 1 wyzszych.

h. w RALK moga wystepowac zawodnicy rocznika 1994 i starsi bez wzgledu na miejsce zamieszkania i
pte¢. Osoby niepetnoletnie musza mie¢ pisemna zgodg obojga rodzicéw lub prawnych opiekundéw na
wzigcie udziatu w rozgrywkach RALK. Zaréwno osoby petnoletnie jak i niepetnoletnie o$wiadczaja
na pi$mie, iz ich stan zdrowia pozwala na udziat w rozgrywkach RALK.

2. Obowiazki zawodnika:

a. zawodnicy biora udziat w rozgrywkach na wtasna odpowiedzialno$¢.

b. kazdy uczestnik rozgrywek podpisuje kartg zgtoszeniowa RALK, co jest rOwnoznaczne ze zgoda
na warunki zawarte w niniejszym regulaminie.

3. Obowiazki kierownika, trenera i kapitana druzyny:

a. kierownik druzyny pobiera od organizatorow klucz od szatni i jest odpowiedzialny za jego zwrot
1 stan szatni po zawodach.

b. 5 minut przed meczem trener lub kierownik druzyny sprawdza zgodnos$¢ wpisow do protokotu,
podaje pierwsza piatkg i podpisuje protokot.

c. Kapitan druzyny powinien by¢ w wyrazny i widoczny sposob oznaczony.

VII. Prawa druzyn i zawodnikow

1. Druzyna w osobie kierownika ma prawo ztozy¢ protest do Organizatora Gtéwnego poprzez podpisanie
najpo6zniej 5 minut po zakonczeniu spotkania protokolu meczu, a nastgpnie ztozenie w ciagu 24 godzin
pisemnego oswiadczenia. Jego rozpatrzenie nastapi w terminie do nastgpnej kolejki rozgrywek.

2. Druzyna ma prawo do wnioskowania o zmiang¢ terminu rozegrania meczu z uzasadnionych przyczyn.
(pisemnie na tydzien przed planowanym terminem). Decyzj¢ w tej sprawie podejmuje Organizator
Gtowny.



3. Podczas meczu na tawce druzyny moga przebywac tylko zawodnicy oraz osoby oficjalnie zgloszone
jako kierownictwo druzyny.

4. Kazda druzyna ma prawo do zawieszenia na czas trwania swojego meczu baneru reklamowego.

5. Wywieszenie takiego baneru na czas catych rozgrywek RALK moze nastapi¢ na warunkach ustalonych
przez Organizatora Gtownego i po wydaniu osobnego zezwolenia.

VIII. System rozgrywek

1. System rozgrywek zostanie opracowany w zaleznosci od ilo$ci zgloszonych druzyn.
2. Opracowany system i terminarz rozgrywek zostanie przekazany kierownikom druzyn na spotkaniu
organizacyjnym.

IX. Klasyfikacje

1. Weryfikacjg spotkan przeprowadza Organizator Gtéwny na podstawie protokotu spotkania.

2. Ocena gry o mistrzostwo RALK jest zgodna z przepisami PZKosz 1 jest nastgpujaca:
za mecz zalicza si¢: wygrany - 2 pkt., przegrany - 1 pkt., walkower - 0 pkt.

w przypadku wycofania druzyny lub jej wykluczenia z rozgrywek wszystkie rozegrane przez nig mecze zostana
zweryfikowane jako nie odbyte.

3. Kolejnos¢ zespotow w tabeli ustala si¢ wg ilosci zdobytych punktow. W przypadku rowne;j ilosci
punktow, o miejscu w tabeli decyduja postanowienia przepisow gry w koszykdéwke wydane przez
PZKosz.

4. Zawody zostana zweryfikowane jako walkower, gdy:

druzyna nie stawi si¢ na zawody ( dopuszczalne 15 min. spdznienia).

druzyna stawi si¢ z mniejsza niz 5 ilo$cia zawodnikow.

druzyna schodzi z boiska lub zostaje na boisku mniej niz dwoch zawodnikow.
w druzynie wystapit zawodnik nieuprawniony.

. Druzyna ukarana dwoma walkowerami zostaje wykluczona z dalszych rozgrywek.

6. Podczas rozgrywek prowadzona bedzie klasyfikacja na najlepszego i najskuteczniejszego strzelca
RALK oraz najlepiej rzucajacego za 3 pkt.
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X. Protesty

1. Organem upowaznionym do rozpatrywania protestow oraz kwestii nie objetych regulaminem jest
Organizator Gléwny rozgrywek.
2. Organizator Gléwny rozpatruje protest lub wniosek w terminie 7 dni 1 o podj¢tej decyzji powiadamia
zainteresowanych nie pdzniej, niz do nastepnej kolejki rozgrywek.
3. Wszystkie decyzje Organizatora Gloéwnego zawarte w formie protokotu sa ostateczne i nie podlegaja
odwotaniu.

XI. Wpisowe, oplaty i kary

1. Wszystkie naleznosci nalezy wplaca¢ na konto bankowe MOSiR Rybnik:
KREDYT BANK SA I/o Rybnik 68 1500 1214 1212 1005 2989 0000, lub w kasie Ptywalni Kryte;.
2. Wysokos$¢ optaty za udziat w RALK w sezonie 2009/2010 ustala si¢ na 700.00 zt.
3. Organizator Gléwny ustala nastepujace kary organizacyjne:
- za dwa faule techniczne — odsunigcie od jednego kolejnego spotkania
- za faul dyskwalifikujacy — odsunigcie od dwoch kolejnych spotkan.
- w przypadku drugiego faulu dyskwalifikujacego, zawodnik zostaje wykluczony z rozgrywek.
- w przypadku ukarania tawki, konsekwencje tej kary ponosi osobiscie kapitan druzyny
4. Za walkower druzyna otrzymuje karg finansowa w wysokosci 100 zt., ktora nalezy wplaci¢ w terminie
7 dni. Nie wptacenie kary w terminie skutkuje wyeliminowaniem druzyny z dalszych rozgrywek.



5. Druzyna i osoby z nig zwiazane, winne zniszczen 1 szkéd w obiekcie , w ktérym rozgrywane sa
zawody, ponosza koszty zwiazane z naprawa. O wysokosci kosztow decyduje gospodarz obiektu
(MOSIiR). Nie wywiazanie sig z tego obowiazku skutkuje niedopuszczeniem druzyny do dalszych
rozgrywek.

6. W przypadku, gdy organizatorzy lub sgdzia gtowny meczu stwierdzi, Zze osoba przebywajaca na boisku
lub tawce rezerwowych jest pod wpltywem alkoholu lub innego podobnie dziatajacego $rodka, albo
zachowuje si¢ w sposob agresywny lub sprzeczny z dobrymi obyczajami, ma prawo nakazania tej
osobie opuszczenie sali sportowej. Gra zostanie wznowiona dopiero po wykonaniu tego nakazu.

Czas na opuszczenie sali wynosi 2 minuty. W przeciwnym wypadku sg¢dzia odgwizdze walkower.

XII. Nagrody

1. Zawodnicy druzyn, ktore zajma pierwsze trzy miejsca w rozgrywkach otrzymaja nagrody rzeczowe (12
nagrod indywidualnych).

2. Pierwsze trzy druzyny otrzymaja puchary, a wszystkie dyplomy uczestnictwa.

3. Puchary otrzymaja: najskuteczniejszy strzelec RALK (najlepsza przecig¢tna na mecz przy minimum 10
meczach) najlepszy strzelec RALK ( lider tabeli strzelcéw) 1 najlepiej rzucajacy za 3 pkt.

XIII. Postanowienia koncowe

1. Rozgrywki Rybnickiej Amatorskiej Ligi Koszykéwki prowadzone beda zgodnie z zatwierdzonymi
przez PZKosz ,,Przepisami gry w koszykowke” oraz niniejszym regulaminem.

2. Przerwy migdzy 11 II oraz III i IV kwarta trwa¢ beda 1 minutg, a w potowie meczu 5 minut. Czas na
zadanie trenera 50 sekund.

3. W trakcie trwania RALK obowiazuja zasady ,,fair-play”.

4. Po kazdej kolejce spotkan RALK opracowany bgdzie komunikat, ktory bedzie do pobrania ze strony
internetowej MOSIR 1 Dwutakt, a takze wywieszany na tablicy ogloszen w holu ptywalni.

5. Tabela i wyniki poszczegolnych kolejek rozgrywek RALK powinny ukazywac si¢ w regionalnej
prasie oraz na stronach internetowych MOSiR (www.mosir.rybnik.pl) oraz SPK ,,Dwutakt” (www.
dwutakt.rsi.pl).

6. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji wszelkich kwestii spornych.

Organizatorzy rozgrywek Rybnickiej Amatorskiej Ligi Koszykowki zwracaja szczegélna uwage
kierownikom zespolow i zawodnikom, ze bezwzglednie bedzie karane przewinieniami technicznymi
uzywanie przez uczestnikow rozgrywek stow wulgarnych. W RALK udzial bierze mlodziez, na widowni
rowniez jej nie brakuje i dlatego nasza ambicja jest, aby zarowno na boisku jak i na widowni panowala
mila atmosfera oraz kulturalny doping.



