I. ORGANIZATOR
Polskie Towarzystwo Turystyczno - Krajoznawcze
Oddziat w Rybniku ul Pitsudskiego 4
Klub Imprez na Orientacje ZORIENTOWANI
Wspotorganizator — Gmina Lyski

I1. CELE IMPREZY

« popularyzacja turystycznych imprez na
orientacje

« wylonienie zwyciezcow III Ogdlnopolskiej
InO , O ZtOTY PUCHAR RYBNIKA”

+ integracja i wspdlna zabawa z mapq

i kompasem w terenie
III. SPONSORZY
Impreza dotowana przez Miasto Rybnik
Starostwo Powiatowe w Rybniku
Gmina Lyski
Proll Sport
IV. TERMIN IMPREZY
Impreza odbedzie sie 23 — 25 kwiecien 2010 r.
V. BAZA IMPREZY
Szkota Podstawowa w Lyskach ul. Dworcowa
VI. WARUNKI UCZESTNICTWA W IMPREZIE
Swoj udziat zgtosi¢ mozna:

e poczta (do 19.04.2010) na adres Oddziat
PTTK Rybnik ul. Pitsudskiego 4, 44-200
Rybnik

« osobiscie (do 21.04.2010) w oddziale PTTK
w Rybniku

» telefonicznie (do 21.04.2010) do PTTK pod
numer (0-32) 4228072

» telefonicznie (do 21.04.2010) do
kierownika imprezy Szymona Rojka tel
691785840

e na adres mailowy (do 21.04.2010) -
szymon_rojek@wp.pl

Zgtoszenia w dniu imprezy przyjmowane sg tylko do
Czasu wyczerpania sie zapasow materiatow
startowych.

VII. WPISOWE OD OSOBY
Trasa TP i RK - 7 zt od osoby
Trasa TDiTM - 10 zt
(dla cztonkéw PTTK - 8 zi)
Trasa TJ, TS, TW - 35 zt
(dla czionkéw PTTK — 30 zi,
dla przodownikéw InO — 28 zt)
Wopisowe wptacone w dniu imprezy wzrasta o0 5 zt
Zapotrzebowanie na Fakture VAT nalezy zgtosi¢
do 21.04.2010 z podaniem odpowiednich danych.
Jezeli pienigdze z wpisowego wptyng na konto
Oddziatu min. na dwa dni przed imprezg to
faktura bedzie do odebrania w dzien imprezy.

Wopftat dokonujemy na konto
95 1500 1214 1212 1006 9134 0000
z dopiskiem — InO ZLOTY PUCHAR
lub bezposrednio w biurze Oddziatu PTTK w Rybniku
(Rybnik ul Pitsudskiego 4, godz. 8 — 16).
Zgtoszenie uwaza sie za dokonane w chwili
podania nam nastepujacych danych: informacje o
organizacji zgtaszanej oraz o startujacych
(kategorie startowe, imiona i nazwiska, wpisowe,
podziat na zespoty startowe).

VIII. KIEROWNICTWO IMPREZY
Kierownik imprezy i budowniczy tras
Szymon Rojek PInO
Sedzia gtéwny i budowniczy tras
Sylwester Buganski PinO
Budowniczowie tras
Dawid Wojaczek PInO, Mateusz Drabiniok PInO
Agata Staszewska PInO, Anna Pukowiec PInO
Sekretariat - KInO ,,Zorientowani”
Obstuga medyczna — Kamila Laby

IX. MAPY

Mapy czarno-biate, czeSciowo kolorowe, na
trudniejszych trasach niespodzianki
kartograficzne, gtéwnie w skali 1:10000

X. JAK DOTRZEC DO BAZY

Lyski znajdujq sie ok. 11 km na zachdd od Rybnika
Kierunek Rybnik - Racibdrz

Dojazd w sobote 24 kwietnia 2010
Dojazd z Rybnika pociagiem o 8:32
(przyjazd o 8:56)
Dojazd z Gliwic pociggiem o 6:02
(przyjazd o 8:03)
Dojazd z Zor pociagiem o 7:46
(przyjazd o 8:56)
Dojazd z Raciborza pociggiem o 7:41
(przyjazd 8:03)
Dojazd z Katowic pociggiem o 7:22
(przyjazd 8:56)
Dojazd z Wroctawia pociggiem o 4:39
(przyjazd 8:56)

Dojazd w piatek 23 kwietnia 2010
Dojazd z Katowic pociggiem o 17:22
(przyjazd 18:55)
Dojazd z Wroctawia pociggiem 016:08
(przyjazd18:45)
Wysiadamy na przystanku PKP — Sumina, nastepnie
dojscie do bazy drogq asfaltowg (Dworcowa)
w kierunku potudniowym ok. 2 km. Na odcinku PKP
Sumina — Szkofa Podstawowa bedg znaczniki biato —
czerwone doprowadzajace do bazy imprezy.
Znaczniki biato — czerwone bedq tez stawiane w
centrum Lysek.

XI. FORMA I KATEGORIE

RK — trasa rekreacyjna — zespoty do 5 oséb,
spacer z mapg po najciekawszych miejscach
okolicy.
TP - trasa dla poczatkujacych - zespoty do 5 osdb
(poza konkurencjq).
TD - dla dzieci ze szkdt podstawowych,
indywidualnie lub w zespotach 2 osobowych.
TM - dla miodzikéw ze szkét gimnazjalnych ,
indywidualnie lub w zespotach 2 osobowych.
TJ - dla junioréw ze szkét ponadgimnazjalnych,
indywidualnie lub w zespotach 2 osobowych.
TS — trasa dla zaawansowanych — od 19 i starsi —
start indywidualny.
TW — trasa dla weteranéw — 50 lat i starsi — start
indywidualny.



XII. SWIADCZENIA
puchary dla zwycieskich druzyn w
kategoriach objetych klasyfikacjg
nagrody dla 3 najlepszych miejsc w kategorii
TD, TM, TJ, TS, TW
dyplomy do 4 miejsca
pamigtkowy dtugopis okolicznosciowy
naklejka okolicznosciowa
folder o Gorkach Slaskich
kofaczyk oraz woda mineralna miedzy I a II
etapem
herbata dla wszystkich uczestnikow w bazie
imprezy
obiad dwudaniowy dla tras TJ, TS, TW (rosét,
schabowy, ziemniaki, surowka, kompot)
w stotéwce szkolnej w godz. od 16:00 —
17:30
materiaty startowe (mapa i opis zadan) dla
uczestnika
przejazd autokarem z Lysek do Pstraznej
biesiada przy ognisku na terenie
Gospodarstwa Anny i Mariana Biateckich
~Konikar” w Pstraznej
kietbaski z rozna dla nocujacych
nocleg w warunkach turystycznych dla
uczestnikow tras TJ, TS, TW w salach
lekcyjnych oraz na sali gimnastycznej Nalezy
zabrac ze sobgq karimaty i $piwory, Osoby nie
uczestniczace w etapie nocnym mogq
rowniez nocowac i skorzysta¢ z obiadu +
rozno za dodatkowgq optatg 20 zt
potwierdzenia punktéw do Odznaki Imprez
na Orientacje — na trasach TD, TM, TJ, TS,
TW po 3 punkty za kazdy etap, na TP i RK 1
punkt
koncowy protokdt, zdjecia na stronie
internetowej - www.zorientowani.xz.pl

XIII. RAMOWY PROGRAM IMPREZY

PIATEK 23 kwiecien 2010
17:00 — Otwarcie bazy imprezy dla uczestnikéw z
poza okregu rybnickiego
SOBOTA 24 kwiecien 2010
8:00 — 10:00 — przyjmowanie uczestnikéw
10:40 — uroczyste zakonczenie 6 edycji
Mistrzostw Rybnika w MnO
11:15 — otwarcie OgdInopolskiej InO ,, 0 Zioty
Puchar Rybnika” omoéwienie dwdch etapow
11:45 — minuta ,,0”
16:00 — 17:30 — obiad dwudaniowy
17:30 — zakonczenie imprezy dla tras TD i TM
18:45 — wyjazd autobusem do Pstraznej na rozno
(mozliwos¢ zakupienia we wtasnym zakresie
napojow, wiasciciele gospodarstwa polecajg
rowniez pstraga z frytkami za ok. 18 zt lub ser
smazony z frytkami za ok. 12 z4, istnieje réwniez
mozliwos$¢ przejazdzki konnej za dodatkowg
opfatg)
21:20 — odprawa przed etapem nochym
21:30 — start do etapu nocnego
NIEDZIELA 25 kwiecien 2010
8:30 — zakonczenie imprezy
do 10:15 — opuszczenie bazy imprezy

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

» impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne

e uczestnicy ubezpieczaja sie we wiasnym
zakresie

« prosimy o terminowe dokonywanie zgtoszen
oraz wczedniejszg zaptate wpisowego -
kierujemy do Was ten apel ze wzgledu na
liczne koszty zwigzane z imprezg,

» 0sobom zgtoszonym, a nieobecnym na
imprezie nie przystuguje prawo zwrotu
wpisowego

« mozliwos¢ zakupu ksigzeczki InO, cena 4 zt.

» opiekunowie ponoszg odpowiedzialnosc¢
finansowg za szkody wyrzadzone przez
swoich podopiecznych podczas trwania
imprezy

III Ogolnopolska Impreza na Orientacje
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